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Calendario de
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Presentando el Calendario de Actividades de First 5 San Diego

iEste calendario ofrece sugerencias diarias de actividades divertidas y
consejos para padres, perfectas para interactuar con tus hijos. Colécalo en
tu refrigerador y marca las actividades completadas con las calcomanias
incluidas. Crea recuerdos inolvidables y fortalece el vinculo con tus hijos
con el Calendario de Actividades de First 5 San Diego!
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e, Canta

¢Ya conoces a Fido? Fido es el perro de First 5
San Diego, aqui para ayudar a tu hijo a
aprendery crecer a través de actividades
divertidas y recursos.

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Domingo Lunes Martes Miercoles  Jueves Viernes Sabado

29 30 31 1

oce a Tal:lelrosd c F Hacer un
° Visuales de rear un frasco
CO“ Aito Nuevo de Serenidad Collage

et Crear representaciones | poniendo agua, Autorretrato
I o visuales de objetivosy | brillantinay colores para expresar
PY anhelos. relajantes. individualidad.

actividad ] actividad J] actividad

. 5 6 7 8 9 10 1"
en circulo e 1 | DeSaTrallar
’ . . . e
tomen turnos para Explora Practicar el | [ o denobservando, || Coordinacion Crear un
compartir algo por lo Texturas Conteo de porello asegirese de manejar || Mano-vision Entorno pal‘l‘el‘a
que estan agradecidos | . . en un contenedor Elementos %fr;tari: u'é"askﬁ?"c'o““de con el juego de Obstaculos
y escuchen a los Fijar °blet“(°$f sensorial de en una Busqueda : Lanzamiento para ayudar con las
demds. Fomentar objetivos exploracion. del Tesoro. A\ de Pelota. habilidades motoras.
alcanzablesy
actividad || realistas. ' actividad i actividad ' actividad ] actividad
12 13 14 15 16 17 18
Consejo de Salll:jd menlsuaI:
Manténgase al dia con los
Repr‘esenta | 9 | hii
Practicar el Practica Identificar iA mover el tus ;‘1223,359?ae,jjsufedfaiﬂ,fac'{gﬁ
autocuidado: Posturas fortalezas: cuerpo con Emociones para realizar un sequimiento del
Priorizar el de goga Ayudar a los una fiesta en la Charada de crecimiento y los hitos de salud.
descanso, la para mover tu cuerpo. | Nifosa reconocer ya bailar! los Sentimientos. vz
nutricién y la sus habilidades
relajacion. ' actividad ' personales. actividad ' actividad '
. 19 20 21 22 23 24 25
Cuidado )
Personal Paseo por el Pais Desafio de
del pomingo de las Maravillas Fitness en Las Caras de
Introduzca técnicas en Invierno Interiores: la Emocién Fomentar el
de relajacion como caminata guiada por la » Participar en Dibujar e identificar | @Sfuerzo, no
la atencion plenayla | naturaleza para explorar | Didlogo Interno - rutinas divertidas diferentes expresiones | 1a perfeccion:
respiracién profunda. | los cambios estacionales. | Positive: Repeticion | de ejercicios. faciales. elogiar la
— — de afirmaciones que — — persistenciay
actividad J] actividad | generan confianza. i actividad ' i actividad ' el progreso.
26 27 28 - 29 30 31 1
Platica .
Manualidad €l ) Sobre los Demostrarla capacidad | | Bingo de
Copo de Nieve M“neco de . Sentimientos Broblemas: mostrar a los Rimas
Desarrollar la Nieve ESP°",|°S° : Fomentar la nifios cémo abordar un Practicar la
motricidad finacon | Usa bolas de algodsn | Fomentarlas expresion de desafio paso a paso. conciencia fonolégica
la creacion de copos | para hacer un halzllldades : sentimientos y \J participando en un
de nieve de papel. mufieco de nieve. sociales: ensefiar |a reflexion. bingo.
la escucha activay
actividad ] actividad | laempatia. actividad actividad

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org
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Abraza el calor del amor. Atesora los momentos
con tus seres queridos, comparte actos de
bondad y celebra la alegria de estar juntos.

Para més informacion sobre actividades, programas

y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

HablajflEeefCanta

Domingo Lunes Martes  Miercoles  Jueves viernes Sabado
26 27 28 29 30 31 1
Platiquele a su
bebé durante todo
el dia: describa lo
que estd haciendo
para estimular
el desarrollo del
lenguaje.
2 .. 4 5 6 | Contenedor 7 8
i Participar Sensorial con .
Prediccionde | en el Mes de Tematica del Fiesta de
la Primavera los Museos Cadena de Corazén Baile de
Aprender sobre las de San Diego Ia Amistad Llenar un fonéene(ior San Va|enl:m
sombras y predecir Para obtener acceso Recortar corazones Nuestros fg?aart'c” 05 € COT01 Escuchar musica
) , . . . y rojo, como L
si lamarmota vera con descuento a las de papel y crearuna | sentimientos: juguetes pequefios u con temética de
susombra. atracciones locales cadena de amigos. hablar sobre objetos del hogar. amor y bailar.
— — — las emociones — —
actividad | actividad ' actividad ' periodicamente. actividad | actividad
9 10 1" 12 14 15
Practicar las Despedidas: Bloq'ues de : El Bote de
establecerun rituaﬁ ' Patrones d,e Hacer Tar eta's la Gratitud
de despedida répidoy . San valentﬂl de SanVva entin Escribir cosas por las
positivo que promueva la Buscaletras Cazacorazon Crear patrones Crear tarjetas que estés agradecido
comodidad, seguridad y la . X
canacidad de prediccion Buscar objetos Buscary contar con forma de hechas a mano en papelitos y
P P : que comiencen objetos con forma Juego de roles corazon usando para los miembros colocarlos en un bote
A\ conA,B,C.. de corazon. sobre resiliencia: bloques o papel. de la familia. o frasco.
practicar la superacion
' actividad i actividad ' de obstéculos. actividad || actividad || actividad
16 17 18 19 20 21 22
Paseo por la AnaILzzlardcédm(f) la
amabilidad afecta
Elall:uralezal ; los sentimientos
o)é?e%grqyugeco ectar de los demds. iBuscar recursos Animar Modelar El Bote de
representan el gratuitos para padres, | 3 su Nifio mecanismos de los Cumplidos
invierno (por ejemplo, como el Kit para a dibujar o escribir afrontamiento escribir notas
conos de pino, hojas). nuevos padres,en | 4mo se siente. saludables (por positivas.
— el sitio web de First 5 — ejemplo, respiracion —
i actividad ' San Diego! i actividad ' profunda). actividad
23 24 25 26 27 28 1
[lPracticar.eroc(abuIa.rio deI } Jugar al La Cadena
as emociones (por ejemplo, “Veo Veo” de |a Bondad Enseiar
"te sientes enojado") . o
N ) con su Bebé Realizar pequefios habilidades
inombrary sefialar | actos de bondad para resolver
Fomentar objetos alrededor para con sus problemas:
conversaciones de la habitacién! familiares o vecinos. | identificarel
abiertas sobre los — — problemay hablar
sentimientos. actividad ll actividad || sobresoluciones.

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas vy recursos, visite First5SanDiego.org
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Acepta el crecimiento y los nuevos comienzos.
Planta semillas de positividad y observa
cémo florecen.

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Pomingo Lunes Martes Miercoles

El aprendizaje 4

temprano de calidad
fomenta el éxito
durante toda la vida.
La iniciativa Learn
Well le ayuda a
encontrar la mejor
atencién y educacion

Paseo por la
Practicar las

habilidades
matematicas
con actividades
cotidianas (por
ejemplo, medir
ingredientes,

Naturaleza Ensefiar a los nifios a
manejar sus emociones,

en Primavera ayudandoles a

salira darun paseo, | desarrollar la resiliencia
sefialar flores y emocional en sus vidas.

arbolesy nombrar
colores y formas.

para su hijo. contar dinero). actividad
1
p d El Juego del
DL Celebrarloslogroscon || Apeo Iris
prevencion de choques de manos,

Reunir juguetes
coloridos o articulos
del hogary ayudar a
su bebé a clasificarlos
por color.

actividad

sonrisas y palabras de
elogio para mejorar
la confianza.

lesiones: expertos
en salud brindan
educaciony
recursos para las
familias en el Rady
Children's Hospital.

Leer juntos
fortalece las
relaciones y estimula
el desarrollo cerebral
de su hijo/hija.

18
Rimas para
los vias Lluviosos
Crearun rincon
acogedor de lectura
en casay cantar
canciones para los
dias de lluvia.

actividad

iHURRA! Me Gusta
Leer: Leer, ensefiary
aprender en cualquier
lugar: las sefiales de
las calles, los colores
y todo puede ser
educativo.

Juego de roles

de diferentes
escenarios sociales
para promover

la inteligencia
emocional.

Demostrar amor

a través de abrazos,

sonrisas y caricias en
apoyo del bienestar
de su bebé.

Preparar junto o
con su hijo/hija 24 Camp ‘"g. 25
refrigerios nutritivos en Interiores
Platicarle delos grupos dealimentosy |  aymar una tienda

leer libros de cocina. de campaﬁa en

aCtiVidad el interior(de la

casa), leer historias
30 | Collage 31 | decampamento
El amor, el afecto y el de Periédico

¥disfrutar de una
elogio son claves para el ;j?e"rggeysgggalmepnigédicol 0gata imaginaria.
desarrollo emocional y :

— cerebral y el desarrollo
cognitivo de su hijo. actividad aCt|V|dad emocional de su bebé.

Ayudara los nifios a
controlar sus emociones
escuchandolosy
ofreciéndoles orientacion
amedida que crecen.

El desarrollo de
fuertes vinculos

Jueves

fomentar la

Creatividad

con un dia de disfraces

de personajes favoritos

de libros.

actividad
6

Collage
Artistico Las
Mariposas
Crear mariposas

coloridas usando papel
de seda y pegamento.

Pequeiio
Jardin en un
Cartdon de Huevos
plantar un pequefo
jardin en cada seccién
de un cartén de
huevos, decorarloy
observar cémo crece.

actividad

Aventura

en la Granja
Visitar una granja
local, aprender
sobre los animales
y leer libros con
temas de granja.

actividad

Subir el
Volumen de la
Mausica
favorece el crecimiento | Cantar a Coro

actividad

Habla, Lee, Canta

viernes Sabado

Mientras hace 8
Recados, hacer el
Juego Divertido
del Veo veo

usando por ejemplo
los carteles de las
tiendas, coloresy
objetos del entorno.

actividad

Comuniquese con
First 5 San Diego
llamando al
1-888-5 FIRST 5
para obtener apoyo
y recursos para el
desarrollo infantil.

15

First 5 First Steps
puede conectarlo a
usted y a su familia
con un especialista
en apoyo familiar
para platicar sobre
el crecimiento de
su hijo y sus planes
para su futuro.

$imon Dice con
las Emociones
centrarse en
reconocer y expresar
emociones.

actividad

Hacer 22
Posturas de
Yoga Sencillas

y contar historias
para fomentar

el movimiento,

el equilibrioy la
relajacion.

actividad

Participar en la
iniciativa Celebrate
Read Across
America leyendo
una variedad diversa
de libros con su
hijo/hija.

29

El servicio de

recursos para el Marionetas de
JCELOEIUIE IS Bolsas de Papel
CRLE VRO s necesitan bolsas

SHIRIENIEONEN Y de papel, tijeras y
(EIEEGOIEIENGEER  marcadores.

preescolares de primer S
actividad

nivel en el drea.

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org



First
San Diego

Celebra la belleza de la naturaleza. Da un paseo
consciente, disfruta de las flores y respira la
frescura del aire.

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

M@E@U@g FeejCanta
| =

Jueves

iDescubra los hitos
del desarrollo
de su hijoen

First5SanDiego.org!

Pomingo Lunes Martes  Miercoles
30 31 1 2
Bisqueda del
Fomentarel Tesoro de
aprendizaje basado | Primavera
en el juego para Explorar los cambios
preparara los que ocurrenen la
nifos para la edad naturaleza.
preescolar y despertar —
la curiosidad. actividad
6 7 8 Aprender 9
- llalnlwlades
Arte al Consejo de seguridad para el ) de Autoa uda
Aire Libre bafio: mantener la temperatura ay
' del agua en un grado confortable: h.a.cer participara su
. e . Pintar o Probar el agua con la mufieca o hijo/hija en la tarea de
Ensefie resiliencia dibujar el codo para asegurarse de que vestirse o ayudar con
elogiando el escenas de la | no esté demasiado caliente ni tareas sencillas como
esfuerzoyayudando | primavera. | demasiadofria )| poner la mesa.

alos nifios a superar
obstéculos.

13

Leer todos los dias para
desarrollar habilidades
del lenguaje y una
pasion por los libros
que dure toda la vida.

4

actividad

Juegos de
Memoria
para mejorar la
memoriay la
concentracion.

20

Consejo de salud mensual:
manténgase al dia con los
controles de bienestar infantil
y los programas de vacunacion
para realizar un seguimiento
general de los hitos de la salud
y el desarrollo.

N\

actividad

Saltos 21
Divertidos

en Charcos
disfrutar saltando en
charcos de agua en los
dias lluviosos mientras se

desarrollan habilidades
motoras gruesas.

27

Enseiiar la empatia
y laamabilidad
como cualidades
esenciales para las
interacciones sociales
positivas.

actividad

28

Crear Tarjetas
Personalizadas
con formas
recortables,
pegatinas y dibujos
de su hijo/hija.

actividad

N\

Servicios para

el desarrollo
saludable:
Atencién médica,
nutricion y servicios
de intervencion
temprana para
nifios pequefios.

Entrevistas y
visitas en el
hogar: apoyo en el
hogar y orientacién
para padres para
garantizar el
desarrollo saludable
de sus hijos.

29

Consejos para dormir:
Priorizarentre 7y 9
horas completas de
suefio con una rutina
agradable a la hora de
acostarse para lograr un
entorno de descanso.

N\

Descargue la guia
para cada afio crucial.

iPara encontrar un
tesoro de ideas de
actividades para

hacer en casa con su
pequefio/pequefia, visite
First5SanDiego.org
hoy mismo! Explorar

actividad

loracién 16

juntos una gama de
diversion sin fin.

E
d:f:arclin

visite un jardin o
parque, deje que
su bebé toque
hojas y flores y
describa texturas

Consejo para reforzar
los habitos: intentar hacer
al menos 30 minutos de
actividad fisica la mayoria
de los dias de la semana.

viernes

Sabado

Fomentar la
socializacion para
construir amistades
sélidas y habilidades
esenciales para la vida
en preescolar.

Semillas

Fomentar habilidades
de jardineria.

1"

Explore el mundo
con su hijo/hija
para fomentar la
curiosidad y el amor
por el aprendizaje.

actividad

12

Mi hijo/hija
Ellge““

deje que Ios
ninos planifiquen
las actividades.

18

Fomentar el juego
imaginativo para
reforzar la resolucion

actividad

19

Reutilizar Cajas
para hacer coches,
castillos o cualquier
cosa imaginativa con
pinturas, marcadores

y colores. N de problemasy la y tijeras.
— creatividad en las —
actividad mentes jovenes. actividad
23 24 | Creaciones 25 26
Aventuras Artnsl:licas tI:on Explorar las
de Reposteria Masa de Sa Vibrantes Flores
Nu{;mt.va preparar masa de .
sal con ingredientes | Silvestres
homear juntos, aprender | pctablecer rutinas g
sobre medidas y sequir . caseros y formar en los parques y
instrucciones preparando | COMSistentes para figuras divertidas. reservas naturales
postres deliciosos. la estabilidad y la iHornearlas! de California.
— preparacion para el — —
actividad || exitopreescolar. actividad || actividad

30

Picnic vivertido
en la Playa
Disfrutar de un dia

soleado de playa con
un picnic junto al mar.

actividad

2

3

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org




San Diegz)

Honra a las mujeres que te inspiran. El Dia de
las Madres es una oportunidad para expresar
gratitud por su amor y guia.

Pomingo

27

Lunes

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Martes

29

Miercoles

30

Jueves

viernes

2
Consejo para

nadar de forma mas
segura: Los nifios de

Sabado

3

Marionetas de
Platos de Papel

celel":ac“’" 1-4 afos corren un alto | crear personajes
del Primero riesgo de ahogarse. imaginativos para
de Mayo Prevenga accidentes hacer espectédculos

crear coronas de flores.

aprendiendo a nadary
creando un ambiente

de marionetas.

i actividad ' de natacionsequro. | @ctividad
4 5 6 7 8 9 10
Con \ | Horade .
Ayudar a los nifios a CO';SeW para nadar ) Preparar un Consejo para nadar

nombrar sus sgntlimientos g:p;'\'/'i's':r';‘l"‘oss seaoe: Batido Saludable de forma mas segura: (39rr|ederos para
para comlpren erlosy siempre de cerca. Batir frutas y aprenda a reconocer las Pa“aros Caseros

expresartos mejor. ; Mantenga lavista verduras coloridas senales de ahogamiento. | Crear comederos

\’ Cinco de Mayo : gﬁ?g&aoeggung%hua para preparar Designara un "vigilante artesanales con

Explorar la cultura

batidos sabrosos.

activo” para que vigile

materiales reciclados.

mexicana y sus s alos nifios en todo
tradiciones. ' actividad ' momento en el agua. actividad
1 12 13 14 15 16 17
Manualidades
e . Lanzamiento de Piedras de Consejo para nadar de ... Ecolégicas
Habilidades sociales | gJo}o5 de Agua Gratitud forma mas segura: las Respiracion reutilizar materiales
mediante juegos disfruta de un clases de natacién ayudan consciente:

de roles: actividades
para compartir, tomar
turnos y hacer amigos
a través del juego de
roles.

divertido juego

Decorar piedras
y escribir juntos

alos nifios a aprender a
sentirse seguros en el agua.

lanzando globos
de agua.

' actividad '

18

Nuestros
sentimientos:
preglntarles
periédicamente
cémo se sienten
para fomentar

cosas por las que

estan agradecidos.

actividad

[

Juego Cabeza, 19
Hombros,
Rodillas y Pies
cante la cancién

con su bebé y toque
suavemente cada
parte del cuerpo a
medida que avanza.

la conciencia ——

emocional. ' actividad '
25 26

:luntas de. Tiempo en

juego sociales: Circulo

Organizar juntas con
amigos/amigas para
jugar fomentando

la interaccién social
y el desarrollo de
amistades.

20

\

ensefar series de
respiracion para
calmarse, controlar
las emociones y
reducir el estrés.

reciclables en
proyectos de arte
y manualidades

21
El Tesoro de
Rocas Pintadas
decorar rocas
pequenas,
esconderlas en el
parque y buscarlas
COMo un tesoro.

i actividad '

27

platicar sobre los
limites personales y

Consejo para nadar
de forma mas segura:
nunca deje a su hijo/hija
solo/a en la bafiera.

las personas seguras
con quienes platicar.

actividad

\

22

Refuerzo positivo:
elogiar el esfuerzo
y la resiliencia para
mejorar la confianza
y la motivacion.

El Bote de los 23

Sentimientos
Crear un "bote de
sentimientos” donde
los nifos puedan
colocar sus dibujos
para platicar de sus
emociones.

ecoldgicos.
actividad
Desafio del 24
Mini Chef

organizar un

concurso de cocina
utilizando Ginicamente
ingredientes
saludables; los nifios
son los jueces.

28

Yoga en Familia
Pruebe hacer posturas
de yoga aptas para
nifios para relajary
fortalecer el cuerpoy
la mente.

29
Paseos
Conscientes por
la Naturaleza
explorar la naturaleza,
observando y
comentando imégenes,
sonidos y sentimientos.

actividad

actividad

actividad
30

Empatia a través
de historias:

Leer historias
sobre diferentes
emociones para
desarrollar empatia
y comprension.

actividad

. 31
Tiempo
de Contar
Historias
Fomentar la
creatividad
inventando
historias juntos.

actividad

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org




B8 Habla, Lee, Canta

Dale la bienvenida al verano con los brazos
abiertos. Crea recuerdos al aire libre, disfruta
del sol y celebra momentos llenos de alegria.

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Domingo Lunes Martes Miercoles  Jueves Viernes Sabado

4

. Crea Arte . )

Consejos de Bisqueda con Conchitas IConsejo de lectura:

proteccion solar: del tesoro Consejo paranadar | Marinas heaecri ;ﬁg:"h”es'lgsl?c‘iura i
Platicar, leery Platiquen sobre el de Palabras de forma mas Recoge conchitas en | sea una e;‘peri andia Desafio de la
cantar: First 5 San uso de protector Identificar segura: Inscribirse la playa y creararte | divertiday dejar que los Hidratacion
Diego brinda a los solar, sombreros y pa|abras usando en clases de natacion tfpico del ambiente ninos eIijan libros que Beber agua durante
(ELCHUETENENI I |a hidratacion para objetos cotidianos. o revisar las reglas de la costa. | cautiven sus intereses. ) todo el dia.

LSS EIERSSEGE]  proteger su seguridad de seguridad de la

temprano. en el verano. actividad | piscina.

\

actividad actividad

[

Crear Arte o ..
Leer en Voz 8 ? con Tiza en 10 5 - il £ cprendizae : Observacién "
Alta en el Parque: Leer juntos fomenta la Acera Platicar con los nifios crear un Album | GllIELGENEITED de Estrellas
Celebrar el Dia de Platicar, las habilidades Fomentar la Lne]ora el %eslarrollo de Recortes de fomenta el éxito . en verano
Leery Cantar disfrutando | de alfabetizacién creatividad con Sjssﬁa‘g’"‘i"(‘ja‘é :S"gey Verano durante toda la vida. [ YENEEU.
gg o gfgg&a;?algfa"c?gf temprana. First 5 dibujos vibrantes comunicacion para Documentar aventuras | ki EBVERSZIIIY  manta y explorar
la alfabetizacién al aire San Diego fomenta la | hechos con tiza toda la vida. con fotografias, Well le ayuda 4 el cielo durante las
libre. creacion de una fuerte| en las aceras. dibujos y recuerdos. encontrar la mejor noches calidas.
conexion con los nifios atencién y educacion
lactmdad' através de historias. 'actmdad' actividad | o0 actividad
(Consejosde | 15 16 | . 17 18 | Marionetas 19 L2
proteccion solar: S|Iugtas de Sombras El Solsticio
permanecer ﬁrt]el?as Artisticas en el verano HURRA! Me aust de verano
horas picctI de sol : al Atardecer Crear marionetasde |+ Sttt | Platicar sobre el soly
(de 10a.m. a Platicar, leery Crear siluetas sombras y presentar leer: I(;aer, ensenlar ] los d?s mésd'ar%“r
bar cantar: First 5 San ; ’ S ERERAIE G TTEA]  introduciendo el concepto
4&?&1%7? vt Diego brindaal atractivas al atardecer Platicar con su especticulos Iup ar: las seﬁalesqde de las estaciones de
P : ) a0 Ll el ki con papel de colores raticar nocturnos con una gar: una manera sencillay
N padres herramientas y pintura. hijo/hija fomenta linterna. las calles, los colores  [PTIYY
simples para el éxito — su desarrollo social — y todo puede ser —
temprano. 'actlwdadi y cognitivo. actividad | -0 actividad
22 . 23 24 25 L. 26
Calendario El viario de Consejos de proteccién
g;;]:ﬁ::;::s y oga para Niﬁ oS IEzc:il:irtlt;:aleza sollar(:j aplicalrprotector
i ) i solar de amplio espectro .
dP.roqlover efl didlogo de lasemanay Exploren juntos . learial observaciones con FPS 30 o superior, |Busc§r (SRS d
1ario parafomentar | p|anificar actividades | posturas de yoga iCanta con alegria! | ;i |ipre con incluso en dias nublados. | [FRlebe S EIENELLE
la alfabetizacion en un calendario o faciles para relajarse celebrarllz? magia dibujos, pegatinasy \J como el Kit para
temprana y el amor planificador visual. y lograr flexibilidad. | dela mdsica para notas en un diario. nuevos padres, en
por el lenguaje — — conectarse y crear — el sitio web de First 5
durante toda la vida. ' actividad i actividad ' una conexion. ' actividad ' San Diego!
29 30 1 2 3 4 5
Baile en la
Oscuridad
Organizar un baile con | Fomente
barras luminosas y comportamientos
linternas de discoteca. | Ppositivos con
— elogios, aplausosy
' actividad ' palabras carifiosas.




First 9

San Diegz)

El Dia de la Independencia invita a la
reflexion y la gratitud. Valora la libertad, la
unidad y la bisqueda de la felicidad.

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Domingo Lunes Martes Miercoles  Jueves Viernes Sabado

29 1 2 | Contenedor 3 5
Paseos en Sensorial 3

h
Bicicleta Patriético iFelizDiadela

. Independencia! Proteja i .
en Suho Coloque con los oidos de los nifios de Segutidadial nadar

Diversion, desarrollo elementos rojos, los fuegos artificiales con ensefie a los Tl e5E
de habilidades e blancos y azules orejeras 0 mantenga una nadar y superviselos

independencia para para explorar g:gfl'j‘tc;?&r#‘sjgga‘;g:? cuando estén en
usted y su hijo/hija. colores y texturas. \ . el agua mientras

. — \ disfrutan de un
' actividad ' actividad verano sequro.

Exploralas 6 8 10 12

Frutas de verano N | Picnic en )
Platicar sobre colores, Aventuras de lectura el Parque La Hora del Platicar y escuchar:

verano: explorar cat -

texturas y sabores ﬂiito?iai (?uee d‘gs‘;f‘e,tan preparar una canasta Cuento en la Visitar un Participar en

con su hijo/hija laimaginacion y con refrigerios Biblioteca : ) ZOOIOgICO. o conversaciones con su
para disfdrutando mantienen las mentes saludables y Escuchar historias Los primeros 5 afios | una GranJa hijo/hija, escucharlo/a
de unaaventurade | jovenesyactivas durante disfrutar de un cautivadoras en la moldean el cerebro observary aprender activamente y responder

aprendizaje sensorial. { 1°dalatemporada. - uic ol aire fibre. biblioteca local. de su hijo/hija. sobre los animales. | asus preguntase

— A\ — — Disfrute la magia, — ideas para fomentar el
actividad 'actlwdad i actividad ' ibere su potencial. 'actlwdad ' desarrollo del lenguaje.

13 Aula de verano 1° 16 17 13 19

; Crear Arte con
3 al Aire Libre Protegerse del sol Ayudar a mejorar
Mojarse en e este v%rano. Proteja a la motricidad la Naturaleza

el ardin gzghogirdsqzagé’;aleza’ su hijo/hija con protector fina: Participen Usar hojas, palosy R
con los rociadores o la P y

! solar, sombreros y ropa ividad ied | y
€s de insectos hasta olar, en actividades piedras en la creacion —
regadera o participar identificacion de flores. g?eﬁr:afjégéle:er una que desarrollen la de manualidades Iposmvo. Ncele|brar
€n un juego con Sequir aprendiendo motricidad fina, como | inspiradasen la 05 A O e 05
globos de agua. durante toda la temporada. A\ dibujar, coloreary naturaleza. y tener paciencia

jugar con bloques de mientras un nifio/nifa
actividad ' actividad ' construccion. ' actividad ' esté aprendiendo.
20 22 Establecer una 23 24 25 Apoyo a las 26
Visita a un iNieve! rutina: las rutinas matematicas
Museo para Crear delicias dlgrlas consistentes Sueﬁo con Arte con Tiza tempran_as:
Niftos personalizadas brindan una Burbujas en |a Acera contar objetos,
Explorar exhibiciones con una variedad sensacién de Soplary perseguir Crear obras maestras | clasificar formase

interactivas y de ingredientes y seguridadyayudana | hyrhujas en el patio | llenas de coloren el introducir conceptos
actividades practicas. sabores en casa. los nifios a aprender | de la casa. pavimento. matematicos basicos

— — sobre el tiempoy la — — en las actividades
actividad i actividad ' organizacion. ' actividad i actividad ' cotidianas.

Marionetas
Mejorar las habilidades cognitivas Platos de Papel de calcetines
con divertidos rompecabezas. decorar platos de i
. Fomente el pensamiento papel con pintura transformar calcetines F I
Orgamzar critico y la paciencia haciendo marcadores v materiales | Vviejos en marionetas | . omentar e
un Baile rompecabezas interesantes. para manualidades coloridas poniéndoles | JU€go: ofrec'er una
poner musicay a A\ para crear méscaras botones como ojos e variedad de Jl{guetes
bailar en la sala. divertidas. hilo para el cabello. | yfomentar el juego
imaginativo, creativo

actividad actividad ] actividad | yabierto.

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org




First J N
50!\ Diego

Recérgate con el calor del verano. Encuentra
alegria en los placeres simples, conecta con
tus seres queridos y disfruta de la relajacion.

Para més informacion sobre actividades, programas

y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Hablay ll.ee, Canta

Domingo Lunes Martes  Miercoles  Jueves Viernes Sabado
27 28 29 30 31 1| Pinturacon 2
los pedos
cubrir un espacio de
trabajo con periddicos
viejos, usar pintura
no toxica y dejar que
su hijo/hija explore su
lado artistico.
actividad
Clasificacion 3 4| Bisquedadel g5 6 7 | Rodaruna 8 9
de Formas Tesoro en la Pelota -
Presentar varias Naturaleza Hacer rodar Fomentar el juego
formas, como circulos Salidaa un parque o al suaac\femoenate una zloc_lak organléarjuntzlals
y tridngulos, y pedirle patio de la casa, crear E1 90% del cerebro , € Juego para desarrollar
a su hijo/hija que una lista de elementos |4 unoniﬁo s Leer cinco libros pelota con su behé habilidades sociales.
las combine con como hojas, rocas y . para desarrollar las A\
objetos o recortes flores, y divertirse desarrolla hasta los al dia expone a los habilidades motoras
correspondientes. buscandolos. cinco afios. Platicar, nifios a 1.4 millones y la coordinacion.
leer, cantar para el de palabras nuevas.
actividad ' actividad ' éxito en su futuro. iLeamos juntos! ' actividad '
Canciones 10 | Plastilina 11 12 13 14 | Construir 15 16
en Voz Alta Casera Trazado con Bloques
Cantar canciones Hacer plastilina de Letras La crianza de Explorar estructuras
infantiles o rimas casera con su hijo/hija oL Ensefiar a su P y formas de edificios
para mejorar el y después esculpir !.a jelacion nJas hijo/hija a escribir :los s m(flluye con varios bloques
vocabulario, el ritmo | juntos paramejorar | 'MPportantedesu | o ;4o ¢f trazado LCLD e de construccién
y las habilidades del | la motricidad finayla | hijo/hijaes con de letras con el lavida. Impulse para mejorar la
lenguaje. creatividad. usted. Pasartiempo | dedo o un crayon. el crecimiento conciencia espacial.
de calidad alimenta con experiencias
actividad || actividad | el¢xitode porvida ' actividad ' enriquecedoras. ' actividad '
. 17 18 19 Horadel] 20 21| Mezclade 22 =
Cocinar jJuntos Fomentar la
Medir los ingredientes [ | independencia: Rompecabezas Colores
i | 9 q ensefie tareas de Seleccionar rompecabezas | La infancia es una Dejar que su hijo/hija
y Seguirios pasos de autoayuda como apropiados para la época de rapido combine colores
recetas sencillas para vestirse y usar el Los libros amplian edad para fomentar la N T primarios para descubrir
introducir conceptos bafo. P resolucién de problemas | o ) I colores secundarios,
matematicos mientras el vocabulario, el y las habilidades de Fomentar la creando un divertido
crean delicias sabrosas. conocimiento y el pensamiento critico. alfabetizacion experimento cientifico.
— éxito futuro. Leer — temprana todos —
actividad con su hijo/hija. i actividad ' los dias. i actividad '
?:!ﬁgmﬁsﬁ’ulﬁinayudﬁ“ 25 a 26 | Tarjetas 27 28 " 29 30
a desarrollar la imaginacién y las Jar iner‘l,a Didacticas “Om ra .
habilidades de comunicacion, com . . Consejo de salud mensual:
juagaraTa :siteac:a los gag)grhé(r[z)e:. plantar y cuidar un Utilizar tarjetas esa Mel°d|a )

actividad

Juegos de Contar 31

Utilizar objetos cotidianos, como
juguetes o frutas, para practicar el
conteo y las matematicas simples.

actividad

Leer equivale
amillones de
palabras. Prepare
a su hijo/hija para
un futuro brillante.

pequefio jardin,
ensefando sobre
las plantas, el
crecimiento y los
ciclos de la naturaleza.

didécticas con iméagenes,
formas, colores y
palabras sencillas para
ampliar el vocabulario

Y las habilidades de
ectura temprana.

actividad

actividad

Las relaciones sélidas
con los padres
conducen a hijos
fuertes. Priorizar el
tiempo de uniéon

y conexion con su
hijo/hija.

escuchar masica y
animar a su hijo/hija
a identificar y cantar
sus canciones
favoritas.

manténgase al dia con los

controles de bienestar infantil
y los programas de vacunacion
para realizar un seguimiento
general de los hitos de la salud

y el desarrollo.
\

actividad

A\

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas vy recursos, visite First5SanDiego.org




First 3

Pomingo

31

San Die.gB

Q. -
L
N

"Ry,
S

iEmocidn por el regreso a clases! Fomenta la
curiosidad, motivate en aprender y apoya el
viaje hacia el conocimiento.

N ) o
(

Lunes

Platicar sobre las rutinas:
explicar la nueva rutina diaria
para aliviar la ansiedad y

generar familiaridad.

A\

Martes

Despertar el
asombro de su
hijo/hija. Estudiar
mapasy culturasy
fomentar preguntas
para fomentar la
conciencia global y

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Miercoles

3

iCelebrar el Mes
Nacional del Yoga!
Explorar los beneficios
del yoga para todas
las edades. Mejorar

la concentracion,

la flexibilidad y el
bienestar de su

Jueves

IECIES
enfermedades
infantiles con
facilidad! La "Guia de
salud infantil" de
First5SanDiego.org
ayuda a los padres

a manejar las
enfermedades de
sus hijos, para que se
preocupen menos.

la imaginacion. hijo/hija.
zracticar 7 | Prepararun 8 9 10
Pis?r;.adca';nes Ref”ge”o (Preparar un kit de ) Platicar Sobre
o1u Saludable emergencia familiar I , d
ayudar a su hijo preparen juntos una con suministros. oS ““mer?s e
arespirarlentay merienda nutritiva esenciales, que incluya || Emergencia

profundamente
para calmar su
mente y su cuerpo.

y platiquen sobre la
importancia de una

alimentacion saludable.

agua, alimentos no
perecederos, articulos
de primeros auxilios,
\Iinternasy baterias.

ensefie a su hijo/hija los
nimeros de teléfono de
emergencia importantes.

Jugar a 1
"Simén dice"

Este juego clasico

ayuda a mejorar

la escuchay el

seguimiento de

instrucciones.

viernes

Transformar los
Viajes en Coche
en Aventuras de
Aprendizaje
Platicar sobre las sefiales
de trdnsito, contar los
vehiculos que pasany
jugar al "Veo, veo" para
interactuary aprender
mientras viajan.

actividad

14

Mes Nacional de

la Preparaciony la
Seguridad. Ensefar
alos nifos normas de
seguridad y crear un

kit de emergencia.
Desarrollar capacidades
para estar preparados
ante cualquier situacion.

actividad

Crear un Plan 15
de Seguridad
familiar

Platicar de lo que se
debe hacer en caso
de emergencias,
como simulacros de
incendio.

21

Ensefiar a solucionar
problemas: Anime a
su hijo/hija a enfrentar
desafios y encontrar
soluciones por si solo.

actividad

22

Mascaras de los
Sentimientos
creae mascaras

con diferentes
expresiones para
explorar emociones.

28

Primeros auxilios:
ensefar habilidades
bésicas de primeros
auxilios, como
limpiary vendar una
herida, para crear
conciencia sobre la
seguridad.

actividad

Sidra de 29
Manzana
caliente
Preparen juntos
sidra de manzana
caliente y analicen
los beneficios de las
bebidas calientes.

N\

Programa de
prevencion de
lesiones: expertos
en salud brindan
educacion y
recursos para las
familias en el Rady
Children’s Hospital.

El Programa Healthy
Development Services
(HDS) identifica y trata
retrasos del desarrollo
leves a moderados. Para
obtener mas informacion,
visite el Programa HDS de
First 5 San Diego o llame
al 1-888-5-FIRST-5.

30

actividad

1
Las Emociones
Basicas
Platicar de las
diferentes emociones
y nombrarlas para
ayudar a comprender
los sentimientos.

actividad

18

Plan de comunicacion:
establecer un plan de
comunicacion familiar
para que todos sepan
cdmo comunicarse entre si
durante las emergencias.

actividad

24
Collage de
Plato Saludable

Crear un collage de
alimentos saludables
con su hijo/hija,
ensefiandole sobre

nutricién equilibrada.

Platicar sobre las rutinas:
explicar la nueva rutina diaria
para aliviar la ansiedad y
generar familiaridad.

actividad

A\

actividad

actividad

12

Fomentar el
pensamiento
critico, la resolucion
de problemasyla
comunicacién para el
éxito futuro.

Habla, Lee, Canta

Sabado

Celebrar el Mes
Nacional de la
Alfabetizacion
leyendo con su
hijo/hija. Explorar
laimaginaciony el
conocimiento, una
paginaa la vez.

13

Hacer la

Cama Juntos
hacer que su hijo/hija
participe en las tareas
sencillas asociadas a
hacer la cama.

19

Didlogo interno
positivo: enséfeles
a utilizar afirmaciones

actividad
Identifica 20
las Partes
del Cuerpo

nombrary sefialar
diferentes partes del
cuerpo para desarrollar
conciencia corporal.

AN positivas para
mejorar la confianza y
|a resiliencia.

25 26
Arte de Hojas
Practicadela Juntar hojas de

atencién plena:
introducir técnicas de
atencion plena para
reducirel estrésy la
ansiedad.

otofio coloridas y
crear arte con hojas
presiondndolas

actividad

Afiche visual 27
del kit de
Emergencia

Crear un afiche

visual de elementos
esenciales para un kit
de emergencia para

sobre papel. aprender a prepararse.
actividad J] actividad
3 4

Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org
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Ny

Cae en la gratitud. Aprecia el cambio de
estaciones, disfruta de momentos acogedores y
expresa tu agradecimiento con todo el corazon.

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

HablajjlFeeRCanta

Domingo Lunes Martes Miercoles  jueves Viernes
28 29 30 1 2 ;{lacelr dela p 3
d « S ecoleccion de
0L ICTIC Pla rticipar en Manzanas una
Planificar sus disfraces, | € progya_tpa Actividad Educativa
tallar calabazas y de admision Cuenten, analicen colores
priorizar lasequridad | gratuita Ear‘a y‘tam.aﬁdosly eXp'Oyentlad |
prauna eebracin | mifios, Kids | co STl
de Halloween free October aventura de aprendizaje.
espeluznante y — —
divertida. actividad ||| actividad
iMes Nacional 5 6 | celebrare]l 7 | Tostadode 8 9 | Preparar  qg
de la pizza! . Mes de | Semillas de — Manzanas
Formar vinculos esaela | Seguridad contra Acarameladas
Crearuna ob(a solidos entre COHCIentlzaCIon Calabaza incendios: revisar )
maestra de pizza con . e Sensorial . : las alarmas de humo Derretir el caramelo
S . cuidador y nifio Limpiary tostar semillas ' ;
su hijo/hija. Elegir " i de calab asegurandose de y sumergir las
. ; Fomentar Ia re UIaC|0n Explorartexturas, sonidos € Calabaza con una ue funcionen bien ;
los ingredientes, : uiation | - olores de la naturaleza | pizca de sal para o i iarmedo manzanas en él,
prepararlos y emougnal, laempatia [ o yna basqueda del preparar un refrigerio ﬁateriaspperiédicamente luego cubrirlas con
disfrutarlos juntos. y relaciones futuras tesoro sensorial. delicioso y saludable. [\, /| nueces o chispas.
saludables a través de s
actividad || cnexionespositivas. || actividad [[| actividad actividad
Los padres que 12 13 14 | Crear . 15 . 17
trab';jan ha?en ] Decoraciones Triturado de
sus carreras y la fantasmales Discutir la Caseras Hacer una caminata
familia, ensefiando Decoraciones de . tancia d con su hijo/hija, desde por la naturaleza para
a sus hijos sobre fantasmas con LUl bl murciélagos hasta o : disfrutar del sonido
determinacion y el papel de seda o los dias festivos calabazas y divertirse [FRALLCERCELE de las hojas crujiendo
logro de los suefios a bolas de algoddn. y sus tradiciones en Halloween. Reabnapqyo en hajo sus pie
través de su dedicacion para fomentar casa a través de
y trabajo duro. ' actividad ' concienciacultural. | @ctividad || a0 s actividad
19 20 21 22 . 24
El ) Identifi Creacién de
: visita al Huerto | Marcarun Espantapdjaros [ Sl Disfraces
Los primeros 5 de calabazas calendario ) 9 para el crecimiento: . "
afios importan: familiar Reunir ropa vieja, derivaciones para Dejar que los nifios
; P » Explorar un huerto AMItiar con rellenarla con papel las famili hp : disefien sus disfraces
omentar Interacciones | o calahazas local dias festivos periédicoy crearun | HEEREILIEEAIEIE de Halloween usando
ennquecedorgs LEIE para elegir las y tradiciones, espantapdjaros para |95 programas de ropa vieja y materiales
apoyar el crecimiento calabazas perfectas. fomentando la el jardin. First 5 que apoyan nara manualidade
permanente desde el — anticipacion y — el desarrolloy el _—
primer dia. ' actividad ' la conciencia. actividad || e actividad
Noche de 26 H?I‘a dg una 27 28 29 30 31
Pelicula de Historia Pintura d Seguridad contra Disfrutar del
Espeluznante intura de incendios: Crear via de Halloween
Halloween - lab W
Leer un libro de N Calabaza un plan de escape def
Buscar peliculas de Halloween o contar Cocinar juntos Usar calabazas en caso de incendio. clormasegura. =
Halloween aptas para historia li para aprender sobre ; Platicar y practicar Acompaiie a su hijo/hija,
nifios y crear unanoche | UNahistorialigera e y pinturas no las rutas de salida. use equipo reflectante y
acogedora con palomitas | Y espeluznante con e s e toxicasy crarun permanezca en éreas bien
de maiz y mantas. voces divertidas. temporada y platos disefio creativo. N\ iluminadas jA divertirse!
— — culturales vinculados — —
actividad [| actividad || 2lsfestividades. || actividad actividad

Sabado

iDescubra los hitos
del desarrollo

de su hijo en
First5SanDiego.org!
Descargue la guia
para cada afio crucial.

Celebrar 1

el Otoiio al

Aire Libre

Recoge hojas, observar
coloresy despertarla
curiosidad con caminatas
por la naturaleza en el aula
natural que ofrece el otofio.

actividad

18

Seguridad contra
incendios: enséiieles
seguridad contra
incendios, rutas de
escape y laimportancia
de no jugar con fuego.

25

Participar en
actividades
caritativas durante

las festividades,
ensefando el valor de
dary la participacion
comunitaria.

Para obtener mas informacidn sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org




iVibras de Accion de Gracias! Cultiva la
gratitud, comparte calidez con los demas y crea
recuerdos duraderos con familia y amigos.

Lee, Canta

Pomingo

26

Lunes

Para més informacion sobre actividades, programas
y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.

Martes

28

Miercoles

29

viernes

31

Sabado

Practicar la empatia:
al leer una historia,
preguntele a su hijo
cémo cree que se
sienten los personajes.

Paseos por

la Naturaleza
Explorar los colores
del otofo, recoger
hojas y platicar sobre
el cambio de estacion.

El Tesoro de
la Gratitud

Caminar por el
vecindario y sefialar
las cosas por las que
estd agradecido
(arboles, pajaros, sol).

actividad
9

Practicar el lavado
de manos después

de jugaral aire libre.

\

actividad

Arte de Hojas 5
Utilice hojas
recolectadas para
crear dibujos frotanto
las hojas con crayones
o pegandolas al papel
para hacer un collage
de la naturaleza.

' actividad '

10

Observacién
de Nubes
Saliry observar
diferentes formas
en las nubes.
ilnventar historias!

Yoga Imitando n
a Animales Bebés
Hacer posturas sencillas
con su hijo/hija, como
el “gato” (arqueando

la espalda)y la “cobra”
(elevacion ligera del
pecho).

' actividad i actividad '

Platicar sobre

los cambios y las
transiciones: ayudar
a su hijo/hija a manejar
el cambio hablandole
con anticipadamente
sobre las transiciones
entre actividades (por
ejemplo, "Vamos a
limpiar en 5 minutos").

Baile Familiar
Poner su musica
favorita y disfrutar
de una sesion de
baile divertida y
activa con sus hijos.

Bisqueda

del Tesoro
Buscar elementos de
otoflo como bellotas,
pifias o pdjaros
durante la hora de
salida al aire libre.

actividad

12

Practicar cémo

se comparten las
cosas durante

el juego diario.
Tomar turnos con los
juguetes y elogiar

a su hijo cuando
espera su turno.

. 13
Observacion

de Aves

Usar binoculares
reales o de juguete
para observar
pajaros al aire libre
e imitar sus sonidos.

14

Reconocer el buen
comportamiento
(por ejemplo, "Me
encanta cdmo me

' actividad '

ayudaste a recoger
tus juguetes”).

actividad

15

Instrumentos
Caseros

Hacer maracas usando
recipientes vacios y
frijoles secos o arroz.

actividad

Simular una 22
Cena de Accién
de Gracias

Usar comida de
juguete o dibujar

una cena imaginaria
y platicar sobre cada
articulo.

16 17 18 19 | La Mano 20 21
d Preste atencion a los de Pavo
Caras de objetos pequefios Trazarlamano del | Cuando su hijo esté
Platos de PaPEI cuando trabajen con Creari nifio/nifia, darle la | teniendo dificultades con
Decorar un plato de manualidades para rear juegos forma de un pavo _2/90 animeloa pedir ayuda.
papel con marcadores || evitar riesgos deasfixia. | | de simulacién y platicar sobre las A\
para hacer caras A\ para representar tradiciones del Dia de
graciosas o felices. situaciones sociales, | Accion de Gracias.
— como hacer amigos —
i actividad ' 0 ayudara otros. i actividad '
23 | E| Arbol de] 24 25 26 27 28
cmi Cuentos Coronas -
ﬁgzﬁgeet:rg;::to Caras de Accién de Ilojas Mostrar anjabllldad
Crear un érbol de papel Expresivas de Gracias Pegar hojas o pgqutlenasbcps&:js
y pedira los nifios que | Practicar diferentes Leer una historia o sobre papel de Eporejetmpdg,.a r(;en 0
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Para obtener mas informacion sobre actividades, programas y recursos, visite First5SanDiego.org
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y recursos, visit FIRSTSSANDIEGO.ORG.
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region de la salud y el bienestar de los ninos

durante sus anos de desarrollo mas cruciales, desde

la etapa prenatal hasta los 5 afios. . Nuestra visidon Apoyamos a las familias financiando programas que fomentan

el desarrollo 6ptimo de los nifios y su preparacion escolar.

Financiados con la parte correspondiente al Condado de San

Diego de los ingresos del impuesto al tabaco de la Propuesta

llegue a la escuela como un aprendiz activo. 10 de California, nuestros programas se enfocan en cuatro areas
prioritarias: salud, aprendizaje, familia y comunidad.

es asegurar que cada nino, desde el nacimiento
hasta los 5 afos, esté sano, amado, cuidado y

Para encontrar servicios cerca de ti, visita

first5sandiego.org/programs o llama al 1-888-5 FIRST 5
e CUKESOS (1-888.534-7785)

Kit para Nuevos Padres

First 5 San Diego ofrece el Kit para Nuevos Padres, un recurso gratuito para padres
disponible en inglés, espanol, chino, vietnamita y coreano. Este kit completo incluye:

B Guia para Padres: Cubre temas como dientes saludables, cuidado infantil,
seguridad y disciplina, organizados por “edades y etapas” para facilitar la consulta.

B Qué Hacer Cuando tu I-li:\o se Enferma: Una guia de facil lectura que aborda las
preguntas mas frecuentes sobre la salud de los niflos y ayuda a los padres a decidir
cuando tratarlos en casa y cuando consultar al médico.

B “Nimeros” (El Primer Libro del Bebé): Una aventura interactiva de lectura para padres
y bebés, diseflada con colores y texturas estimulantes para fomentar el desarrollo cerebral.

Para mas informacidn o para recibir el Kit para Nuevos Padres, visita firstSsandiego.org/kit
o llama al 1-888-5 FIRST 5 (1-888-534-7785).
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Empoderando a los padres con recursos esenciales, First 5 San Diego actiua como un guia confiable durante las etapas de
desarrollo mas importantes desde el nacimiento hasta los cinco anos. Visita nuestro sitio web para explorar informacion
valiosa sobre el crecimiento de tu hijo, incluyendo momentos clave como dar su primer paso, compartir su primera sonrisa
y decir “adids” con la mano. Estas etapas del desarrollo son logros cruciales que la mayoria de los niflos alcanzan a edades
especificas, ofreciendo orientacidén sobre cémo juegan, aprenden, hablan, se comportan y se mueven.

Para mas informacidon sobre las etapas del desarrollo, por favor visita firstS5sandiego.org/milestones o llama
al 1-888-5 FIRST 5 (1-888-534-7785).

Actividadesien

¢Buscas mas inspiracion para actividades en casa? iFirst 5 San Diego
tiene todo lo que necesitas! Visita nuestro sitio web para descubrir
una variedad de actividades divertidas que no solo entretienen, sino
gue también contribuyen al aprendizaje de tu hijo. Asegurate de
regresar con frecuencia, ya que seguimos actualizando el sitio con
nuevas ideas. Unete a nosotros para hacer que cada momento cuente
en el desarrollo de tu hijo.

Por favor, visita nuestro sitio web en

first55andiego.org/parent-portaI/at-home-activities//
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